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MICH BESINNEN

Angebote einer persönlichen 
Besinnungszeit

•	 �als Rückzug aus dem Alltag,
•	 �in Entscheidungszeiten,  
•	 �je nach persönlicher Situation und Bedürfnis.

Begleitung:
Sr. Evamaria Durchholz FBMVA		
Sr. Gerlinde-Maria Gard FBMVA		

Termine:
nach Vereinbarung

Ort:
Geistlicher Ort San Damiano / Haus Mutter Rosa

Kosten:
auf Anfrage / nach Absprache
(z. B. mit Selbstversorgung)
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Leuchtspuren

Den Jahreswechsel in Gemeinschaft erleben 
mit Impulsen und eigener Besinnungszeit.

Leitung:
Mitglieder Aktionskreis Spirituelle Angebote 

Termin und Zeiten:
Dienstag, 30. Dezember 2025, 16:00 Uhr – 
Donnerstag, 1. Januar 2026, 13:00 Uhr 

Ort:
Geistlicher Ort San Damiano

Kosten:
236,00 EUR Vollpension
75,00 EUR Kursgebühr

Anmeldung:
bis 12. Dezember 2025

// MICH BESINNEN
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// MICH BEWEGEN

MICH BEWEGEN

Pilgerrundweg

Pilgern auf den Spuren Mutter Rosas: Gemein-
sam Wege gehen, die die Ordensgründerin ging, 
und Stätten besuchen, die große Bedeutung für 
ihr Leben hatten. Bei der Frühjahrswanderung 
sehen wir uns die Mutter Rosa-Skulptur im Geist-
lichen Ort ‚San Damiano‘ an, bei der Herbstwan-
derung gestickte Bilder unserer seligen Mutter 
Rosa.

Leitung:
Sr. Jutta Maria Musker FBMVA
Sr. Marina Buding FBMVA
Hanne Bödding

Termine und Zeiten:
Samstag, 12. April 2025, 9:00 – ca. 17:00 Uhr
Samstag, 6. September 2025, 9:30 – ca. 16:00 Uhr
(etwas kürzere Wanderroute)

Ort:
Treffpunkt Haus St. Klara

Kosten:
10,00 EUR, inkl. Mittagsimbiss oder
Nachmittagskaffee und Kuchen
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MEINEN 
GLAUBEN LEBEN

Gottesdienst zu Ehren der seligen 
Mutter Rosa (Sorgenmesse)

Termine:
jeden 3. Dienstag im Monat

Zeit:
18:00 Uhr

Ort:
Mutterhauskirche, Waldbreitbach

Gedenktag Mutter Rosa / Vigilfeier

Feiern Sie mit uns den Gedenktag unserer Ordens-
gründerin mit einer Vigil.

Termine und Zeiten:
Vigil
Mittwoch, 18. Juni 2025, 18:00 Uhr

Ort:
Mutterhauskirche, Waldbreitbach
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// MEINEN GLAUBEN LEBEN

Gedenktag zu Franziskus / Transitus

Gemeinsam der Todesstunde des hl. Franziskus ge-
denken, in der er den Tod seinen „Bruder“ nannte 
und ihn als „Durchgang“ (Übersetzung für Tran-
situs) auf dem Weg zu Gott begrüßte.

Termin:
Freitag, 3. Oktober 2025

Zeit:
19:30 Uhr

Ort:
Mutterhauskirche, Waldbreitbach
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IN DIE TIEFE GEHEN

Angebote von geistlichen Übungen
„Damit ich deinen heiligen Auftrag erfülle, den 
DU mir in Wahrheit gegeben hast.“ 
Franziskus von Assisi

Exerzitien sind Tage der Stille–Tage ganzheitli-
chen Erlebens–Tage der Entscheidung–Tage in-
nerer Erfahrung mit Gott und mir.

Einzelexerzitien

Es besteht die Möglichkeit zu Einzelexerzitien 
von 4 bis 10 Tagen.

Begleitung:
Sr. Evamaria Durchholz FBMVA
Sr. Gerlinde-Maria Gard FBMVA
Marianne Krämer-Birsens

Termin:
nach Vereinbarung

Ort:
Geistlicher Ort San Damiano

Kosten:
58,00 EUR Vollverpflegung pro Tag
25,00 EUR Begleitungsgespräch pro Tag
30,00 EUR Übernachtung pro Nacht 
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// IN DIE TIEFE GEHEN

Kurzexerzitien mit  
Gemeinschaftselementen 

„Altes loslassen – Neuem Raum geben“ 

Mit dem 1. Advent beginnt das neue Kirchenjahr. 
Die Woche davor ist eine gute Zeit, innezuhalten 
und das vergangene Jahr noch einmal anzuschau-
en. Vielleicht das eine oder andere loszulassen oder 
abzuschließen und dann bereit sein, sich auf Neues 
einzulassen. Dazu laden diese Tage ein.

Elemente sind:
•	 Biblische Impulse
•	 Schweigezeiten
•	 Persönliche und gemeinsame Meditationszeiten
•	 Übungen zur Achtsamkeit
•	 Angebot des persönlichen Begleitgespräches

Im Vorfeld kann ein Gespräch mit der Referentin 
vereinbart werden.
 
Begleitung:
Marianne Krämer-Birsens, 
Religionspädagogin, Exerzitienbegleiterin

Termin und Zeiten:
Montag, 24. November 2025, 16:00 Uhr – 
Freitag, 28. November 2025, 10:00 Uhr 


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Kosten:
340,00 EUR Vollpension
190,00 EUR Kursgebühr

Anmeldung:
bis 3. November 2025 bei 
Marianne Krämer-Birsens
Telefon	 02636 929690
E-Mail 	 marianne.kraemer@birsens.name
www.marianne-kraemer.birsens.name

Geplant sind 
Franziskanische Impulsexerzitien 
im Frühjahr 2026. 



13

// IM GESPRÄCH SEIN

Geistliche Begleitung

„Und wenn es dir gut tut, dann komm!“ 
Franziskus von Assisi an Br. Leo

In der Geistlichen Begleitung geht es um die eigene 
Person in der Beziehung zu sich selbst, zu Gott, zu 
anderen.

Begleitung:
Sr. Evamaria Durchholz FBMVA
Sr. Gerlinde-Maria Gard FBMVA
Marianne Krämer-Birsens

Termine:
nach Vereinbarung

Ort:
nach Vereinbarung

Kosten:
30,00 EUR pro Gespräch

IM GESPRÄCH SEIN
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Sr. Evamaria Durchholz FBMVA
In der Au 2 b
53547 Hausen
Telefon	 02638 81-2356
E-Mail	 sr.evamariaduchholz
	 @gmail.com 

Sr. Gerlinde-Maria Gard FBMVA
Haus Nazaret
Margaretha-Flesch-Straße 13 
56588 Waldbreitbach
Telefon	 02638 81-1020
E-Mail	 Sr.Gerlinde@wf-ev.de 

Marianne Krämer-Birsens
Andernacher Weg 26 
56653 Wassenach
Telefon	 02636 929690
E-Mail	� marianne.kraemer 

@birsens.name

BEGLEITUNG

// BEGLEITUNG
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ANMELDUNG 
INFORMATION

Leitung und Anfragen:
Sr. Gerlinde-Maria Gard FBMVA
Margaretha-Flesch-Straße 8
56588 Waldbreitbach
Telefon	 02638 81-1020
E-Mail	 Sr.Gerlinde@wf-ev.de

Sr. Jutta Maria Musker FBMVA
Margaretha-Flesch-Straße 8
56588 Waldbreitbach
Telefon	 02638 81-1030
E-Mail	 Sr.Jutta@wf-ev.de

Anmeldung:
Waldbreitbacher Franziskanerinnen
Geistlicher Ort San Damiano
Regina Schneider
Margaretha-Flesch-Straße 8
56588 Waldbreitbach
Telefon	 02638 81-1070
Telefax	 02638 81-1055
E-Mail 	 R.Schneider@wf-ev.de



www.waldbreitbacher-franziskanerinnen.de

WALDBREITBACHER FRANZISKANERINNEN

Margaretha-Flesch-Straße 8
56588 Waldbreitbach
Telefon	 02638 81-1080
Telefax	 02638 81-1083
E-Mail	 generalat@wf-ev.de

Sie finden uns auch auf facebook!

Melden Sie sich unter www.waldbreitbacher-franziskanerinnen.defür unseren E-Mail- Newsletter an.


